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ABSTRACT 

Double burden is a situation where a woman works both on reproductive and productive activity for long 

hours. One of the working systems that allow women to do productive activities at the same time as 

reproductive is a putting-out system. However, this system may disadvantaged women in terms of wages, 

which will affect the income and welfare of the household. The objective of this research is to analyze the 

relationship between the level of gender equality to the household’s income and to the welfare of the 

household. This research is using a quantitative approach with survey method and supported by qualitative 

data. The analysis’ unit of this research is the female labors’ household with a putting-out system. This 

research indicated that woman experiences double burden and inequality in the access and control of 

resources and benefits. A household with high access and control of benefits have a higher income. A 

household with high access to resources and control of benefits have higher household’s welfare. 
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ABSTRAK 

Beban ganda merupakan situasi di mana perempuan bekerja dalam kegiatan reproduktif dan produktif 

dengan curahan waktu yang lama. Salah satu sistem pekerjaan yang membuat perempuan melakukan 

pekerjaan reproduktif dan produktif secara bersamaan adalah sistem putting out. Akan tetapi, sistem ini 

merugikan perempuan terutama dalam hal pengupahan, yang berakibat juga pada pendapatan dan 

kesejahteraan rumah tangga tenaga kerja. Tujuan umum dari penelitian ini adalah menganalisis hubungan 

kesetaraan gender dalam rumah tangga dengan pendapatan rumah tangga dan kesejahteraan rumah tangga. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei dan didukung data kualitatif. Unit 

analisis penelitian ini adalah rumah tangga tenaga kerja perempuan dengan sistem putting out. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa perempuan memiliki beban ganda pada pembagian kerja dan didapati adanya 

ketidaksetaraan gender pada akses dan kontrol terhadap sumber daya dan manfaat. Semakin tinggi tingkat 

akses dan kontrol terhadap manfaat dalam rumah tangga, maka semakin tinggi juga pendapatan rumah 

tangga.. Selain itu, semakin tinggi tingkat kontrol terhadap sumber daya dan kontrol terhadap manfaat dalam 

rumah tangga, semakin tinggi juga kesejahteraan rumah tangganya. 
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